
中華民國舉重協會 102 年度行事曆 
1011231 教練選訓委員聯席會議通過，1020126 理監事聯席會議通過 1020223 修改 

NO 項 目 內 容 日 期 地 點 備    註 

1 
2013年世青少代表隊選拔賽暨2014年亞

運第1階段第2期培、儲訓選手選拔賽 
1/1~2 國訓  

2 理監事聯席會議 1/26  伊樂園大飯店B1  

3 102年全國青年盃舉重錦標賽 3/16~22 國訓 選拔世青、亞錦代表隊 

4 102年全國中等學校運動會 4/12~17 宜蘭縣立東光國中 檢測世青代表隊 

5 國際舉重總會常會暨各項委員會議 4 烏茲別克‧塔什干  

6 
世界青少年舉重錦標賽 
(2014青奧資格賽) 

4/6~13 烏茲別克‧塔什干 

賽前集訓15天 
(青奧1997~1999年出生 
男子56kg、62kg、69kg、77kg、

85kg、+85kg 
女子48kg、53kg、58kg、63kg、

+63kg) 
7 常務理監事聯席會議 4   

8 國際舉重總會委員會議 5 秘魯‧利馬  

9 世界青年舉重錦標賽 5/3~11 秘魯‧利馬 賽前集訓15天 

10 亞洲青少年舉重錦標賽 5/25~6/2 卡達‧杜哈 賽前集訓15天 

11 國際舉重總會改選大會 5/20~21 俄羅斯‧莫斯科  

12 亞洲舉重總會常會暨各項委員會議 6   

13 亞洲舉重錦標賽 6/20~26 哈薩克‧ASTANA 賽前集訓30天 

14 
2014年亞運第1階段第3期培、儲訓選手

選拔賽 
6/29~30 國訓 東亞運選拔 

15 理監事聯席會議 7  訂定改選大會 

16 亞洲青年舉重錦標賽 7/1~8 吉爾吉斯‧Bishkek 賽前集訓15天 

17 世界大學運動會 7/6~7/14 俄羅斯‧Kazan  

18 2013年第2屆亞洲青年運動會 8/16~24 江蘇‧南京 
男子56、62、69、77、85kg級

女子48、53、58、63kg級 
1997~1999出生者 

19 亞洲舉重總會年會暨各項委員會議 8   

20 102年全國總統盃舉重錦標賽 8/24~29 國訓 選拔世錦代表隊 

21 東亞運動會 10/6~15 中國‧天津  

22 國際舉重總會年會 10   

23 世界舉重錦標賽 10/16~23 波蘭‧華沙 賽前集訓30天 

24 102年全國運動會 10/19~24 臺北市立大直高中  

25 改選大會 11   

26 2014年亞運第2階段培、儲訓選手選拔賽 12/14~15 國訓  

27 C級教練講習會    

28 C級裁判講習會    

29 A級裁判講習會    

30 B級教練講習會 3/8-10 國訓  
 

 


