
2013 年國際世界舉重錦標賽 

一一一一、、、、    日期及地點日期及地點日期及地點日期及地點: 
2013年 10月 16日至 27日，wroclaw（波蘭） 

 
比賽和訓練場地：Hala Stulecia (Centennial Hall) 

http://www.halastulecia.pl/en/ 
https://pl-pl.facebook.com/Halastulecia http://en.wikipedia.org/wiki/Centennial_Hall 
 
住宿酒店住宿酒店住宿酒店住宿酒店: HOTEL Orbis Wroclaw Powstancow Slaskich Street 7, distant ca.  
距離 HOTEL Orbis Wroclaw約 5公里距哥白尼機場約 18公里  

http://www.accorhotels.com/pl/hotel-3397-hotel-orbis-wroclaw/index.shtml 
參加者必須接受由組委會提供至少 3天酒店的住宿。 

 
二二二二、、、、比賽規則和規例比賽規則和規例比賽規則和規例比賽規則和規例 
比賽將於根據 2013年 - 2016年國際舉聯憲法和法律，2013年 - 2016年國際舉聯技術
和比賽規則與條例。 

 
三三三三、、、、資格條資格條資格條資格條件件件件: 參賽國沒有欠費國際舉聯的會員協會有資格參加。 

四四四四、、、、級別級別級別級別 

男子：56 公斤,62 公斤，69 公斤，77 公斤，85 公斤，94 公斤，105 千克，+105 公斤 

女子：48公斤, 53公斤,58公斤,63公斤,69公斤,75公斤,+75公斤 

 
五五五五、、、、報名報名報名報名  
初步報名表格必須傳真/電郵到波蘭舉重聯合會/組委會（傳真或電子郵件）和國際舉重
聯合會（IWF）不遲於 2013年 8月 20日。 
最後報名表格，住宿形式，和媒體評審表格必須傳真/電郵給組委會和國際舉重聯合會
（IWF）不遲於 2013年 10月 4日 

 
六六六六、、、、獎獎獎獎項項項項:  
男子組、女子組各量級抓舉、挺舉、總和前三名者頒給金牌、銀牌及銅牌。 
依據國際舉重總會團體排名計算方式頒發男子組、女子組團體前六名獎座。 
所有參賽人員發給參赛證明書。 

 
七、興奮劑控制: 依據國際舉重總會反禁藥規定實行。 

 
八、槓鈴: 將使用國際舉聯批准WERK-SAN槓鈴用於比賽和訓練。 

 
九、財務狀況：參加費用（包括食宿）： 



單人間：每人 120歐元/夜/含三餐-  
雙人房：每人 110歐元/每人/含三餐 
(或單人間：每人 160美元/每人/含三餐-雙人房：每人 145美元/夜/含三餐) 
付款可以抵達時以現金向組委會或通過銀行轉移支付後應達到組委會 2013年 10月 4
日，並應當提交交易副本。銀行賬戶詳情如下： 
帳戶名稱： 
報名費：每人 200美元。 

 
十、保險: 國家協會必自行保險 

 
十一、認證: 
認可將在抵達後 Hotel Orbis Wroclaw酒店。組委會將各隊抵達前準備好識別證，為了
避免參賽隊在酒店排隊：每個代表團須在 2013年 10月 4日之前，通過 e-mail發送名
單和（護照尺寸電子照片）將團隊成員資料傳給組委會。 

 
十二、國旗和國歌 
參加比賽的代表團應該把國旗尺寸 100x150cm，國歌 CD請到達/認證時提交。 

 
十三、運輸 
組委會將提供哥白尼弗羅茨瓦夫機場/火車站，酒店和返回之間的運輸。組委會將提供
穿梭巴士往返酒店和場地，比賽，培訓和會議。 

 
十四、簽證 
所有的參與者應在波蘭駐華使館在自己的國家申請簽證（如果需要簽證）。列表的名字

與護照數據和傳真號碼或電子郵件地址應該被發送到組委會發出邀請。如果有任何問

題，請與組委會聯繫。 

 
十五、備註 
有關弗羅茨瓦夫/華沙的相關資訊網站： 

http://www.wroclaw.pl/ 
http://en.wikipedia.org/wiki/Wroc％C5％82aw 
比賽期間的平均氣溫是 12℃。電力：220V 

 
 
十六、組委會資訊 
波蘭舉重聯合會:  

地址：Polish Weightlifting Federation, ul. Marymoncka 34, 01-813 Warsaw, Poland  

電話/傳真：+48 22 834 11 42 +48 22 834 11 42 
電子郵箱：wroclaw2013@pzpc.pl 
網址：www.pzpc.pl。 



暫定時間表 
10月 16日(星期三) 
技術委員會會議 
醫學委員會會議 
教練研究委員會會議 

 
10月 17日(星期四) 
執行委員會會議 

 
10月 18日（星期五） 
執行委員會會議確認的最後報名會議 

 
10月 19日（星期六） 
IWF年會/ 國際舉聯技術官員會議 
開幕典禮於晚間 19:30pm 舉辦。 

 
比賽程序 
請注意，競爭程序可能會有變動將以大會公告為主。 



2013世界錦標賽賽程表wroclaw（波蘭） 
星期星期星期星期 日期日期日期日期 時間時間時間時間 摘要摘要摘要摘要 地點地點地點地點 

三 10月 16日  

暫定時間表 

技術委員會會議 

醫學委員會會議 

教練研究委員會會議 

Hotel Orbis Wroclaw 

四 10月 17日  執行委員會議  

五 10月 18日  最後報名確認  

 IWF年會/國際舉聯技術官員會議  
六 10月 19日 

19:30 開幕典禮  

11:00 女子 48kg B組 
13:00 女子 48kg A組 
16:00 男子 56kg C組 

日 10月 20日 

18:00 男子 56kg B組 
10:00 女子 53kg/58kg C組 
12:00 女子 53kgB組 
14:00 男子 62kg C組 
17:00 女子 53kg A組 

一 10月 21日 

20:00 男子 56kg A組 
10:00 男子 69kg C組 
12:00 女子 58kg B組 
14:00 男子 62kg B組 
17:00 女子 58kgA組 

二 10月 22日 

20:00 男子 62kgA組 
10:00 男子 69kg B組 
12:00 女子 63kg/69kg C組 
14:00 女子 63kg B組 
17:00 女子 63kg A組 
20:00 男子 69kg A組 

三 10月 23日 

22:00 男子 77kg C組 
10:00 女子 69kg B組 
12:00 男子 77kg B組 
14:00 男子 85kg C組 
17:00 女子 69kg A組 
20:00 男子 77kg A組 

四 10月 24日 

22:00 男子 85kg B組 
10:00 男子 94kg C組 
12:00 女子 75 kg +75kgC組 
14:00 女子 75 kg B組 
17:00 男子 85kg A組 
20:00 女子 75kg A組 

五 10月 25日 

22:00 女子+75kgB組 
10:00 男子 105kg +105kg C組 
12:00 男子 94kg B組 
14:00 男子 105kg B組 
17:00 男子 94kg A組 

六 10月 26日 

20:00 女子+75kgA組 

 
 

Hala Stulecia 
(Centennial Hall) 

本表謹供參考，俟技術會議後 


