
2019 亞洲舉重錦標賽，中國．寧波，108 年 4 月 18 日~28 日 

職稱 姓名 級數 抓舉 名次 挺舉 名次 總和 名次 備註 

總領隊 張楊寶蓮             

女子領隊 黃達德             

男子領隊 張瑞堂             

訓輔委員 何敏             

會議代表 張文馨             

翻譯 陳麗珊             

裁判 吳美儀         

裁判 郭泰志         

隊醫 林聖章             

防護員 周詣倫             

防護員 蔡佩紋             

體能訓練師 鄭玉兒             

情蒐 楊勝雄             

教練 林敬能             

教練 蔡溫義             

教練 史寶堂             

教練 吳銘通             

教練 陳淑枝             

選手 芳莞靈 49 73 10 91 10 164  10   

選手 江念欣 59 90 6  113 5  203  5    

選手 郭婞淳 59 106 1  137 1  243  1  

抓舉、挺舉、總和三

破世界紀錄 

原紀錄 105、136、

237 

選手 陳玟卉 64 98 4  123 4  221  4    

選手 姚季伶 76 95 7  113 8  208  8    

選手 陳恩慈 76 98 5  120 6  218  4    

選手 羅楹湲 87 100 6  125 4  225  5    

選手 高展宏 61 126 8  153 8  279  8    

選手 黃品勳 67 126 14 164 8 290 11   

選手 陳柏任 96 ---  ---  ---     

選手 李浩然 109 158 12 197 10 355  11    

選手 謝昀庭 +109 170 8  ---  ---     

選手 陳士杰 +109 187 5  235 2  422  2    

男子團體第 11 名，共獲 2 銀，女子團體第 6 名，共獲 3 金 

 


