
參加112年全國運動會舉重女子排名(111.8.~112.6)

排序 單位名稱 姓名 總 和 日期 賽會

40公斤級

1 臺南市大內國中 何盈禕 102 112.04.20 112全中運

2 臺中市成功國中 曾瀅芬 97 112.04.20 112全中運

3 新北忠孝國中 江育緹 81 112.02.08 112青年盃

4 臺東縣卑南國中 陳雨晴 79 112.04.20 112全中運

5 臺南市東原國中 陳姿倢 74 112.04.20 112全中運

6 個人(枋寮高中) 陳穎萱 70 112.02.08 112青年盃

7 高雄市阿蓮國中 沈榆庭 64 112.04.20 112全中運

8 三民國中 林莉珍 64 112.02.08 112青年盃

9 湖內國中 林純羽 64 112.02.08 112青年盃

10 個人(大成國中) 林巧雯 64 112.02.08 112青年盃

11 阿蓮國中 沈榆庭 58 111.10.01 111青年盃



參加112年全國運動會舉重女子排名(111.8.~112.6)

排序 單位名稱 姓名 總 和 日期 賽會

45公斤級

1 個人(高雄市) 洪梓瑜 156 112.02.06 112青年盃

2 新北市穀保家商 陳姸希 129 112.04.24 112全中運

3 新北市三重高中 楊若嫻 126 112.04.24 112全中運

4 個人(台東高中) 周佳怡 125 111.12.13 111總統盃

5 屏東縣陸興高中 黃羽萱 124 112.04.24 112全中運

6 臺南市東原國中 黃秀玉 123 112.04.20 112全中運

7 個人(清水高中) 黃采薇 118 111.12.13 111總統盃

8 台灣體大 蕭瑋辰 115 111.09.27 111青年盃

9 花蓮縣三民國中 谷冬樂 108 112.04.20 112全中運

10 個人(穀保家商) 陳妍希 108 111.09.29 111青年盃

11 大同高中 傅程筠 104 112.02.06 112青年盃

12 成功國中 曾瀅芬 103 112.02.08 112青年盃

13 高雄市鼓山高中 謝芷馨 101 112.04.24 112全中運

14 臺中市成功國中 吳汶瑾 100 112.04.20 112全中運

15 臺中市大里高中 吳佾漩 98 112.04.24 112全中運

16 大內國中 何盈禕 98 111.12.15 111總統盃

17 個人(斗南高中) 侯羽希 94 111.09.29 111青年盃

18 卑南國中 陳雨晴 93 112.02.08 112青年盃

19 個人(清水高中) 廖彥婷 93 111.12.13 111總統盃

20 大同高中 鄭恩慈 92 111.12.13 111總統盃

21 個人(東海國中) 古羽霜 91 112.02.08 112青年盃

22 新光國中 陳暄云 86 112.02.08 112青年盃

23 埤頭國中 陳佳蓁 65 111.10.01 111青年盃

24 埤頭國中 陳翊茹 65 111.10.01 111青年盃

25 新光國中 洪芊蕙 62 112.02.08 112青年盃



參加112年全國運動會舉重女子排名(111.8.~112.6)

排序 單位名稱 姓名 總 和 日期 賽會

49公斤級

1 北市大學 林呈璟 184 112.04.30 112全大運

2 成功大學 方莞靈 183 112.04.30 112全大運

3 中華台北 黃宜甄 166 111.10.08 2022亞錦賽

4 中華台北 潘幸甄 163 112.03.27 2023世青少

5 台灣體大 巴羽涵 145 111.09.27 111青年盃

6 斗南高中 李昱萱 139 112.02.06 112青年盃

7 個人 楊若嫻 136 112.02.06 112青年盃

8 個人 謝芯蘋 135 111.12.13 111總統盃

9 臺灣體大 蕭瑋辰 133 112.04.30 112全大運

10 彰化縣員林高中 顏郁珊 128 112.04.24 112全中運

11 湖內國中 潘美金 127 112.02.08 112青年盃

12 屏東縣大同高中 林睿喬 125 112.04.20 112全中運

13 大同高中 潘鈺慧 124 112.04.24 111總統盃

14 陽明高中 郭潔珊 118 112.04.24 111總統盃

15 屏東縣大同高中 傅程筠 116 112.04.24 112全中運

16 三民國中 江靜怡 115 112.02.08 112青年盃

17 高雄市阿蓮國中 何雅玲 111 112.04.20 112全中運

18 臺中市新光國中 黃怡禎 110 112.04.20 112全中運

19 臺北市萬芳高中 陳姳璇 106 112.04.24 112全中運

20 三民國中 谷冬樂 102 112.04.24 111總統盃

21 屏東縣中正國中 馬晨瑾 102 112.04.20 112全中運

22 成功國中 吳汶瑾 101 112.02.08 112青年盃

23 屏東縣枋寮高中 柯子芯 100 112.04.24 112全中運

24 屏東縣枋寮高中 郭芷紜 98 112.04.20 112全中運

25 大里高中 吳佾萲 93 112.02.06 112青年盃



參加112年全國運動會舉重女子排名(111.8.~112.6)

排序 單位名稱 姓名 總 和 日期 賽會

55公斤級

1 中華台北 陳冠伶 204 112.05.06 2023亞錦賽

2 輔仁大學 黃郁涵 183 112.04.30 112全大運

3 個人(高雄市) 胡嘉琦 182 112.02.04 112青年盃

4 臺灣體大 高佳玲 179 112.04.30 112全大運

5 個人(成功高中) 黃宜甄 171 112.02.06 112青年盃

6 北市大 鄭婷憶 169 111.09.27 111青年盃

7 斗南高中 莊倚淇 168 112.02.06 112青年盃

8 北市大學 廖嘉怡 163 112.04.30 112全大運

9 高雄市路竹高中 林語晴 157 112.04.24 112全中運

10 臺灣體大 巴羽涵 155 112.04.30 112全大運

11 國立體大 張巧萓 154 112.04.30 112全大運

12 台灣體大 吳佳芳 148 111.09.27 111青年盃

13 臺中市新社高中 王善美 146 112.04.24 112全中運

14 壽山高中 黃凱歆 144 111.12.13 111總統盃

15 桃園市壽山高中 夏佩怡 142 112.04.24 112全中運

16 個人 連芳汝 140 112.02.04 112青年盃

17 個人(北斗家商) 許珮蓁 140 111.12.13 111總統盃

18 臺中市大里高中 詹宇蓁 138 112.04.24 112全中運

19 國體大A 洪心妤 135 111.09.27 111青年盃

20 屏東縣大同高中 潘鈺慧 133 112.04.24 112全中運

21 個人 傅珮珊 126 111.10.02 111青年盃

22 安康高中 李品萱 124 111.09.29 111青年盃

23 花蓮縣三民國中 林莉綺 122 112.04.21 112全中運

24 新北市海山高中 柯羽柔 117 112.04.24 112全中運

25 個人(桃源國中) 李珮恩 116 112.02.09 112青年盃



參加112年全國運動會舉重女子排名(111.8.~112.6)

排序 單位名稱 姓名 總 和 日期 賽會

59公斤級

1 中華台北 郭婞淳 232 111.10.10 2022亞錦賽

2 臺灣師大 邱于菱 188 112.04.30 112全大運

3 輔仁大學 謝佳晏 187 112.04.30 112全大運

4 中華台北 黃雅婷 186 111.10.10 2022亞錦賽

5 斗南高中 林佳鈺 184 111.09.29 111青年盃

6 長榮大學 周家嘉 178 111.09.27 111青年盃

7 北市大 廖嘉怡 171 111.09.27 111青年盃

8 個人 顏瑋倩 168 111.09.27 111青年盃

9 臺東縣臺東高中 林珊瑩 166 112.04.25 112全中運

10 花蓮體中 黃幸妤 165 112.04.25 112全中運

11 臺東大學 胡雲芳 161 112.04.30 112全大運

12 台灣體大 吳佳芳 160 112.04.30 112全大運

13 臺灣師大 李家欣 159 112.04.30 112全大運

14 臺中市新社高中 劉芷庭 159 112.04.25 112全中運

15 鼓山高中 鄭珮琪 159 111.09.29 112青年盃

16 桃園市大成國中 傅珮珊 157 112.04.21 112全中運

17 臺南市臺南高商 謝宜蓁 153 112.04.25 112全中運

18 國立體大A 張巧萓 151 112.02.04 112青年盃

19 雲林縣斗南高中 林佩靜 150 112.04.25 112全中運

20 壽山高中 夏佩怡 146 111.12.13 111總統盃

21 高雄市(個人) 陳靜 145 111.12.11 111總統盃

22 新北市穀保家商 徐晨芳 144 112.04.25 112全中運

23 壽山高中 黃凱歆 143 112.02.06 112青年盃

24 新社高中 李姿璇 138 111.12.13 111總統盃

25 台灣體大 吳佳蓉 133 111.09.27 111青年盃



參加112年全國運動會舉重女子排名(111.8.~112.6)

排序 單位名稱 姓名 總 和 日期 賽會

64公斤級

1 個人 郭婞淳 225 111.09.27 111青年盃

2 中華台北 李偉嘉 199 111.10.11 2022亞錦賽

3 中華台北 洪萬庭 196 112.06.13 2023大獎賽

4 個人(嘉義大學) 李恩昀 187 112.02.04 112青年盃

5 台灣體大 顏瑋倩 183 112.04.30 112全大運

6 國立體大A 許瑋君 182 111.12.11 111總統盃

7 個人-台中市 謝亞陵 181 111.12.11 111總統盃

8 國體大A 廖昀梵 179 111.09.27 111青年盃

9 國立體大 周雯萱 176 112.04.30 112全大運

10 雲林縣斗南高中 莊倚淇 172 112.04.25 112全中運

11 台灣體大 吳佳芬 170 112.04.30 112全大運

12 高雄市鼓山高中 曾靖淳 168 112.04.25 112全中運

13 雲林縣斗南高中 吳亦孶 168 111.09.30 111青年盃

14 高雄市鼓山高中 高妤欣 165 112.02.07 112青年盃

15 輔仁大學 陳逸家 163 112.04.30 112全大運

16 北市大 劉昀珊 162 112.04.30 112全大運

17 正修科大 陳靜 161 112.04.30 112全大運

18 個人(雲林縣) 周育資 159 111.09.27 111青年盃

19 斗南高中 林佩靜 155 112.02.07 112青年盃

20 桃園市壽山高中 黃凱歆 153 112.04.25 112全中運

21 壽山高中 高筱甯 153 111.09.30 111青年盃

22 國立體大A 陳萱芙 150 112.02.04 112青年盃

23 東原國中 王喻禾 149 112.02.09 112青年盃

24 臺中市大里高中 陳姿諭 148 112.04.25 112全中運

25 路竹高中 王宜婷 147 111.09.30 111青年盃



參加112年全國運動會舉重女子排名(111.8.~112.6)

排序 單位名稱 姓名 總 和 日期 賽會

71公斤級

1 中華台北 陳玟卉 232 112.05.09 2023亞錦賽

2 個人 洪萬庭 208 111.12.11 111總統盃

3 個人(台東體中) 丁欣薇 207 111.09.30 111青年盃

4 壽山高中 陳歆寧 205 111.12.14 111總統盃

5 輔仁大學 田欣潔 201 112.05.01 112全大運

6 國體大A 李幸恩 200 111.09.28 111青年盃

7 國立體大 楊淑婷 196 112.05.01 112全大運

8 國立體大 廖昀梵 193 112.05.01 112全大運

9 個人(高雄市) 潘郁儒 190 111.09.28 111青年盃

10 臺灣師大 謝亞陵 179 111.09.28 111青年盃

11 鼓山高中 江訢悅 177 111.09.30 111青年盃

12 台灣體大 張俞琪 175 111.09.28 111青年盃

13 台灣體大 吳佳芬 172 112.02.04 112青年盃

14 國體大A 周雯萱 169 111.09.28 111青年盃

15 桃園市壽山高中 高筱甯 166 112.04.26 112全中運

16 斗南高中 張玉玲 166 111.09.30 111青年盃

17 鼓山高中 田富茱 165 112.02.07 112青年盃

18 個人(黎明技術學院) 范緯慈 163 111.09.28 111青年盃

19 雲林縣斗南高中 林千嫆 159 112.04.22 112全中運

20 屏東縣大同高中 童志媛 158 112.04.26 112全中運

21 台灣體大 傅嘉玲 155 112.05.01 112全大運

22 個人(國立體大) 李琬琪 150 111.12.11 111總統盃

23 大同高中 巴晨欣 144 111.12.14 111總統盃

24 屏東縣大同高中 童千彗 144 112.04.26 112全中運

25 公東高工 吳沛蓁 139 112.02.07 112青年盃



參加112年全國運動會舉重女子排名(111.8.~112.6)

排序 單位名稱 姓名 總 和 日期 賽會

76公斤級

1 台灣體大 張俞琪 207 112.05.01 112全大運

2 國立體大 李幸恩 205 112.05.01 112全大運

3 高雄市鼓山高中 江訢悅 195 112.04.26 112全中運

4 長榮大學 顏偉勤 195 111.09.28 111青年盃

5 北市大 鄭湘雯 186 111.09.28 111青年盃

6 壽山高中 彭羽琳 185 112.02.07 112青年盃

7 個人(萬芳高中) 廖怡慈 183 112.02.07 112青年盃

8 國立體大A 羅婉慈 183 111.12.12 111總統盃

9 個人 劉沛吟 180 112.02.05 112青年盃

10 臺灣師大 楊云萱 177 112.05.01 112全大運

11 北市大 陳怡馨 175 111.12.12 111總統盃

12 台東體中 王彤 175 111.09.30 111青年盃

13 斗南高中 張玉玲 174 111.12.14 111總統盃

14 高雄市鼓山高中 陳韻亘 166 112.04.26 112全中運

15 萬芳高中 林思賢 165 112.02.07 112青年盃

16 高雄市鼓山高中 陳姿瑋 162 112.04.26 112全中運

17 個人(嘉義大學) 蒙雅婷 162 112.02.05 112青年盃

18 安康高中 邱涵玉 160 111.09.30 111青年盃

19 新社高中 趙浩羽 154 111.12.14 111總統盃

20 臺南市南新國中 連珮妤 145 112.04.22 112全中運

21 大同高中 童志媛 143 111.12.14 111總統盃

22 臺東縣公東高工 吳沛蓁 140 112.04.26 112全中運

23 大內國中 謝欣蕙 136 112.02.10 112青年盃

24 大里高中 劉蕙恩 123 111.12.14 111總統盃

25 個人(中正國中) 胡容瑋 102 112.02.10 112青年盃



參加112年全國運動會舉重女子排名(111.8.~112.6)

排序 單位名稱 姓名 總 和 日期 賽會

81公斤級

1 個人(白河商工) 王新琇 201 112.02.07 112青年盃

2 台東縣東大體中 王彤 196 112.04.26 112全中運

3 中華台北 陳可可 195 112.03.31 2023世青少

4 北市大 鄭湘雯 193 111.12.12 111總統盃

5 長榮大學 顏瑋勤 189 112.05.01 112全大運

6 臺北市萬芳高中 林思賢 183 112.04.26 112全中運

7 個人（屏東舉委） 楊云萱 179 111.12.12 111總統盃

8 高雄市鼓山高中 林欣妮 169 112.04.26 112全中運

9 嘉義大學 蒙雅婷 168 112.05.01 112全大運

10 長榮大學 高鈺芳 167 112.05.01 112全大運

11 臺中市大里高中 劉庭安 166 112.04.26 112全中運

12 臺中市新社高中 趙浩羽 163 112.04.26 112全中運

13 個人(國立體大) 陳品諠 162 112.02.05 112青年盃

14 臺東縣臺東高中 胡奕萱 158 112.04.26 112全中運

15 鼓山高中 顏雅雯 155 111.09.30 111青年盃

16 國立體大A 陳品諠 154 111.12.12 111總統盃

17 國體大A 李怡柔 152 111.09.28 111青年盃

18 高雄市鼓山高中 簡至翎 151 112.04.22 112全中運

19 萬芳高中 鄭湘薇 147 111.09.30 111青年盃

20 大里高中 吳炘蓉 143 111.12.14 111總統盃

21 忠孝國中 林詩容 139 111.10.02 111青年盃

22 大內國中 郝品涵 109 112.02.10 112青年盃

+81公斤級

1 中華台北 潘湘筠 186 112.04.01 2023世青少

2 花蓮縣三民國中 蘇聖慈 179 112.04.22 112全中運

3 個人(台中中平國中) 洪迺程 161 112.02.10 112青年盃

4 高雄市梓官國中 李佩倫 153 112.04.22 112全中運

5 屏東縣大同高中 盧靖萱 146 112.04.22 112全中運

6 個人(台東體中) 王覺中 140 111.12.17 111總統盃

7 臺中市新光國中 全書梅 127 112.04.22 112全中運

8 成功國中 蘇暄閔 103 112.02.10 112青年盃



參加112年全國運動會舉重女子排名(111.8.~112.6)

排序 單位名稱 姓名 總 和 日期 賽會

87公斤級

1 中華台北 羅楹湲 243 111.10.14 2022亞錦賽

2 中華台北 田佳欣 230 111.10.14 2022亞錦賽

3 高雄市路竹高中 陳可可 200 112.04.27 112全中運

4 臺南市玉井工商 柯徐雅昀 187 112.04.27 112全中運

5 國立體大A 李怡柔 186 112.02.05 112青年盃

5 花蓮體中 潘湘筠 186 112.02.07 112青年盃

7 大同高中 紀芷涵 182 111.12.14 111總統盃

8 國立體大 陳品諠 160 112.05.01 112全大運

9 個人 蔡宜葶 160 111.12.12 111總統盃

10 大里高中 王妤慈 155 112.02.07 112青年盃

11 萬芳高中 鄭湘薇 145 111.12.14 111總統盃

12 台東高中 胡奕萱 143 112.02.07 112青年盃

13 彰化縣二林工商 陳柔方 125 112.04.27 112全中運

+87公斤級

1 中華台北 汪凌蓁 248 112.05.13 2023亞錦賽

2 臺灣師大 胡曉曼 241 112.05.01 112全大運

3 臺中市新社高中 林沛妤 222 112.04.27 112全中運

4 高雄市鼓山高中 雷宜潔 221 112.04.27 112全中運

5 國立體大 林曉培 200 112.05.01 112全大運

6 臺灣師大 章育瑄 195 111.09.28 111青年盃

7 個人 陳玟伶 192 112.02.05 112青年盃

8 個人 鐘芸伶 191 112.02.05 112青年盃

9 屏東縣大同高中 紀芷涵 189 112.04.27 112全中運

10 大同高中 杜千慧 156 111.12.14 111總統盃

11 個人(來義高中) 陳紹寒 154 111.12.14 111總統盃

12 臺中市大里高中 林雯蓁 150 112.04.27 112全中運

13 臺東縣公東高工 李柔君 149 112.04.27 112全中運

14 臺北市萬芳高中 林彣臻 145 112.04.27 112全中運

15 新北市海山高中 黃心宜 142 112.04.27 112全中運

16 個人(二林工商) 陳柔瑄 132 111.09.30 111青年盃


