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中華民國舉重協會第十三屆第 4 次理監事聯席會議紀錄 

時  間：112 年 12 月 23 日上午 11:00 

地  點：上品餐廳(臺北市中山區農安街 128 號) 

主  席：洪理事長聞                                     紀錄：黃冠綸 

出  席：如簽到表(理事簽到 21 位、監事簽到 6位) 

          已達最低開會人數(理事 18 位、監事 6位) 

列  席：張終身榮譽理事長朝國、陳秘書長志一、吳副秘書長銘通、秘書處全體同仁 

壹、主席致詞 

貳、介紹貴賓及貴賓致詞 

参、上次會議決議執行情形 

肆、會務報告:秘書處工作報告 

伍、討論提案 

陸、臨時動議 

柒、散會 

 



2  

参、上次會議決議事項執行情形 

項 案 由 決議 執行情形 

一 
本會許火塗理事長因故請辭理事長職

務，提請討論。 
照案通過 依決議執行 

二 

111 年收支決算表、資產負債表、財

產目錄等及 112 年及 113 年收支預算

表，提請討論。(提案單位：秘書處) 

照案通過 送主管機關備查 

三 
本會財產減損報廢申請，提請討論。 

(提案單位：秘書處) 
照案通過 送主管機關備查 

四 
新會員及會籍審查，提請討論。 

(提案單位：秘書處) 
照案通過 送主管機關備查 

五 

110 年監事會審核意見書追認及 111 年

監事會審查意見書，提請討論。 

(提案單位：秘書處) 

照案通過 送主管機關備查 

六 
本會中、長程發展計畫，提請討論。 

(提案單位：秘書處) 
照案通過 送主管機關備查 

七 

本會人事遴選、任用、考評辦法之

人事規章，提請討論。 

(提案單位：秘書處) 

照案通過 送主管機關備查 

八 
本會財務會計作業辦法，提請討

論。(提案單位：秘書處) 
照案通過 送主管機關備查 

九 

第十三屆「申訴評議委員會」、「選

訓委員會」、「紀律委員會」、「選務

委員會」各專項委員會名單修正，

提請討論。(提案單位：秘書處) 

照案通過 送主管機關備查 

十 

修改本會「教材編輯委員會」組織

簡則併更正委員名單，提請討論。

(提案單位：秘書處) 

照案通過 送主管機關備查 

十

一 

修改本會「運動員委員會」組織簡

則，提請討論。(提案單位：秘書處) 
照案通過 送主管機關備查 
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十

二 

本會核定自費參加國際性運動賽

會實施要點草案，提請討論。 

(提案單位：秘書處) 

照案通過 送主管機關備查 

十

三 

「中華民國舉重協會參加國際錦

標賽遴選、培(集)訓及參賽辦法」，

提請追認。(提案單位：秘書處) 

照案通過 送主管機關備查 

十

四 

本會「國際事務接班人養成計畫」

推薦遴選會議，提請討論。 

(提案單位：秘書處) 

照案通過 送主管機關備查 

十

五 

修訂本會章程第十五條，提請討

論。(提案單位：秘書處) 
照案通過 送主管機關備查 

十

六 

第十三屆理事長、常務監事補選案，提

請通過。 
照案通過 送主管機關備查 
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肆、會務報告 

1、本會 112 年 5 月至 112 年 11 月工作摘要報告 

國內會議   

112.05.18 

112.06.10 

112.06.26 

112.07.13 

112.08.18 

112.08.25 

112.09.21 

112.11.30 

選訓委員會 

1. 審查及修正 112 年度「培育優秀或具潛力運    

   動選手計畫」及經費概算表 

2. 審查及修正 112 年「中華民國舉重協會參加 

   國際錦標賽遴選、培 (集 )訓及參賽辦法 」 

3. 通過「2023 年第 19 屆 2022 杭州亞運會代 

   表隊」教練、選手參賽名單 

4. 通過 2023 年亞洲青少年暨青年舉重錦標賽 

   代表隊教練當選名單修正 

5. 通過 2023 世界舉重錦標賽代表隊遴選名單 

6. 通過 2023 世界舉重錦標賽代表隊遴選 

   名單增列選手謝孟恩 

7. 通過參加「2024年第33屆法國巴黎奧運會」 

   舉重培訓隊第 1階段培訓人員調訓名冊 

8. 通過修正參加國際錦標賽遴選、培(集)訓及 

   參賽辦法 

9.通過 2024 年第 33 屆巴黎奧林匹克運動會選 

   手培(儲)訓及參賽實施計畫 

10.通過修正中華民國舉重協會 2024 年第 33 

   屆巴黎奧林匹克運動會代表隊教練及選手 

   遴選辦法 

112.11.27 教練委員會 
通過 113 年度辦理教練資格檢定及管理實施計

畫草案 

112.11.29 裁判委員會 
通過 113 年度辦理裁判資格檢定及管理實施計

畫草案 

112.05.19 

112.06.09 

112.06.30 

112.07.20 

112.08.25 

112.09.22 

112.11.17 

舉重培訓隊 

教練座談會 
 

國內賽會   

112.08.12- 

08.23 

總統盃舉重錦標賽

桃園市．體育大學 
 

國際賽會   
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112.05.03- 

05.13 

亞洲舉重錦標賽 

韓國․晉州市 

女子組團體第 2名，共獲得 5金 1銀 5銅 

男子組團體第 6名，共獲得 1銀 3銅 

112.06.08- 

06.18 

第一次大獎賽 

古巴․哈瓦那 

女子組團體第 6名，共獲得 2金 1銀 1銅 

男子組團體第 18 名，共獲得 2銅 

112.07.28- 

08.05 

亞洲青年/青少年 

舉重錦標賽 

印度․新德里 

青年女子組團體第 3名，共獲得 3金 3銀 3銅 

青年男子組團體第 9名，共獲得 4銅 

青少年女子組團體第 8名，共獲得 3銀 1銅 

青少年男子組團體第 10名，共獲得 2銅 

112.09.04- 

09.17 

世界舉重錦標賽 

沙烏地阿拉伯․ 

利雅德 

女子組團體第 2名，共獲得 5金 1銀 

112.09.30- 

10.07 

第 19 屆亞洲運動會 

中國․杭州 
共獲得 1銅 

112.11.15- 

11.23 

世界青年 

舉重錦標賽 

墨西哥․瓜達拉 

女子組團體第 3名，共獲得 3金 2銀 3銅 

男子組團體第 17 名，共獲得 1銅 

國際會議   

112.05.03-04 AWF 技術委員會議  

112.05.03 
AWF 教練及研究委

員會議 
 

112.05.03-04 
AWF 常會暨執行委

員會議 
 

112.06.10 IWF 執行委員會議  

112.07.26-27 
AWF 年會暨執行委

員會議 
 

112.07.26 AWF 技術委員會議  

112.07.26 
AWF 教練及研究委

員會議 
 

112.09.11 
IWF 年會暨執委會

議 
 

講習會   

112.07.15-19 

112.08.14-17 

A 級舉重裁判講習會 

A級舉重教練講習會 

 1 個人取證、38 人進修(長榮大學) 

 0 個人取證、62 人進修(長榮大學) 

*提醒:會員入會時，入會費及常年會費需ㄧ併繳納。 
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2、參加國際賽成績報告 

2023 年亞洲舉重錦標賽 

112 年 5 月 3 日~5 月 13 日，韓國•晉州市  

 

                                                    (共 20 位參賽選手) 

職稱 姓名 級數 抓舉 名次 挺舉 名次 總和 名次 

選手 
洪梓瑜 女子 45KG 

66 5 87 4 153 5 

選手 林呈璟 女子 49KG 
80 12 104 7 184 8 

選手 方莞靈 女子 49KG 
80 10 101 11 181 13 

選手 陳冠伶 女子 55KG 
90 1 114 1 204 1 

選手 郭婞淳 女子 59KG 
102 3 128 3 230 3 

選手 李偉嘉 女子 64KG 
86 4 107 4 193 4 

選手 陳玟卉 女子 71KG 
101 6 131 3 232 3 

選手 李幸恩 女子 76KG 
85 5 115 5 200 5 

選手 羅楹湲 女子 87KG 
110 1 131 2 241 1 

選手 汪凌蓁 女子+87KG 
110 7 138 7 248 7 

選手 唐浚彥 男子 55KG 
85 8 115 7 200 8 

選手 劉永富 男子 67KG 
120 9 156 8 276 8 

選手 黃品勳 男子 73KG 
138 12 161 12 299 11 

選手 陳王衡 男子 73KG 
132 13 162 11 294 12 

選手 莊盛閔 男子 81KG 
154 3 180 3 334 2 

選手 謝孟恩 男子 89KG 
150 11 190 7 340 10 
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選手 陳柏任 男子 102KG 
181 3 205 6 386 4 

選手 馬靖捷 男子 102KG 
145 11 180 11 325 11 

選手 董秉誠 男子 109KG 
165 7 205 7 370 7 

選手 金晟 男子+109KG 
165 10 216 10 381 10 

 團體女子組 第 2 名，共獲得 5 金 1 銀 5 銅 

   團體男子組 第 6 名，共獲得 1 銀 3 銅  

                             

55 公斤級陳冠伶選手榮獲 3 金 
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59 公斤級郭婞淳選手榮獲 3 銅 71 公斤級陳玟卉選手榮獲 2 銅 

81 公斤級莊盛閔選手榮獲 1 銀 2 銅 

87公斤級羅楹湲選手榮獲 2金 1銀 

102 公斤級陳柏任選手榮獲 1 銅 

本次亞錦賽選手及隊職員大合照 



9  

2023 年第一次大獎賽 

112 年 6 月 8 日~6 月 18 日，古巴•哈瓦那 

 

                                                     (共 8 位參賽選手) 

職稱 姓名 級數 抓舉 名次 挺舉 名次 總和 名次 

選手 林呈璟 女子 49KG 
80 5 103 5 183 4 

選手 方莞靈 女子 49KG 
75 9 98 7 173 7 

選手 郭婞淳 女子 59KG 
-- -- -- -- -- -- 

選手 洪萬庭 女子 64KG 
85 6 111 3 196 4 

選手 陳玟卉 女子 71KG 
102 5 127 4 229 4 

選手 羅楹湲 女子 87KG 
106 1 129 2 235 1 

選手 高展宏 男子 61KG 
124 6 153 6 277 7 

選手 陳柏任 男子 102KG 
173 4 208 3 381 3 

團體女子組 第 6 名，共獲得 2 金 1 銀 1 銅 

  團體男子組 第 18 名，共獲得 2 銅 
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2023 年亞洲青年/青少年舉重錦標賽 

112 年 7 月 28 日~8 月 5 日，印度•新德里 

 

                                                    (共 20 位參賽選手) 

職稱 姓名 級數 抓舉 名次 挺舉 名次 總和 名次 

選手 黃宜甄 
青年女子

49KG 

73 5 95 3 168 4 

選手 陳冠伶 
青年女子

55KG 

83 1 112 1 195 1 

選手 李幸恩 
青年女子

76KG 

85 6 110 4 195 6 

選手 王新琇 
青年女子

81KG 

89 3 105 4 194 3 

選手 汪凌蓁 
青年女子

+87KG 

108 2 140 2 248 2 

選手 楊帆順 
青年男子

67KG 

125 6 156 4 281 5 

選手 許晉嘉 
青年男子

96KG 

131 7 155 9 286 9 

選手 林芮立 
青年男子

102KG 

142 4 176 3 318 3 

選手 馬靖捷 
青年男子

109KG 

155 4 190 3 345 3 

選手 高家輝 
青年男子

+109KG 

140 6 190 5 330 5 

選手 陳妍希 
青少年女子

45KG 

57 5 73 5 130 5 

選手 潘幸甄 
青少年女子

49KG 

-- -- 83 5 -- -- 

選手 曾靖淳 
青少年女子

64KG 

75 4 93 4 168 4 

選手 江訢悅 
青少年女子

76KG 

-- -- 97 3 -- -- 

選手 陳可可 
青少年女子

81KG 

78 2 100 2 178 2 

選手 王昱鈞 
青少年男子

49KG 

60 11 75 10 135 10 

選手 洪俊彥 
青少年男子

61KG 

100 8 120 9 220 8 
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選手 林彥志 
青少年男子

89KG 

115 7 145 6 260 6 

選手 廖文哲 
青少年男子

96KG 

133 4 165 6 298 5 

選手 王佑承 
青少年男子

+102KG 

142 4 171 3 313 3 

 青年女子組團體第 3名，共獲得 3金 3銀 3銅 

 青年男子組團體第 9名，共獲得 4銅 

 青少年女子組團體第 8名，共獲得 3銀 1銅 

 青少年男子組團體第 10名，共獲得 2銅 
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2023 年世界舉重錦標賽 

112 年 9 月 4 日~9 月 17 日，沙烏地阿拉伯•利雅德 

 

                                                    (共 16 位參賽選手) 

職稱 姓名 級數 抓舉 名次 挺舉 名次 總和 名次 

選手 洪梓瑜 女子 45KG 
69 5 -- -- -- -- 

選手 林呈璟 女子 49KG 
82 10 104 10 186 9 

選手 方莞靈 女子 49KG 
80 12 105 8 185 10 

選手 陳冠伶 女子 55KG 
91 1 112 1 203 1 

選手 郭婞淳 女子 59KG 
101 4 130 2 231 4 

選手 洪萬庭 女子 64KG 
88 16 113 7 201 12 

選手 李偉嘉 女子 64KG 
86 21 111 14 197 14 

選手 陳玟卉 女子 71KG 
104 11 131 8 235 10 

選手 羅楹湲 女子 87KG 
112 1 133 5 245 1 

選手 汪凌蓁 女子+87KG 
110 9 143 9 253 9 

選手 高展宏 男子 61KG 
125 17 154 19 279 18 

選手 謝孟恩 男子 89KG 
153 21 190 19 343 20 

選手 莊盛閔 男子 89KG 
-- -- 180 31 -- -- 

選手 陳柏任 男子 102KG 
-- -- -- -- -- -- 

選手 董秉誠 男子 109KG 
160 15 206 10 366 12 

選手 金  晟 男子+109KG 
160 25 -- -- -- -- 

  女子組團體第 2名，共獲得 5金 1銀 
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第 19 屆亞洲運動會 

112 年 9 月 30 日~10 月 7 日，中國•杭州 

 

                                                     (共 8 位參賽選手) 

職稱 姓名 級數 抓舉 名次 挺舉 名次 總和 名次 

選手 林呈璟 女子 49KG 
80 -- 101 -- 181 7 

選手 陳冠伶 女子 55KG 
90 -- 108 -- 198 4 

選手 郭婞淳 女子 59KG 
101 -- 126 -- 227 3 

選手 陳玟卉 女子 71KG 
-- -- -- -- -- -- 

選手 羅楹湲 女子 87KG 
108 -- -- -- -- -- 

選手 高展宏 男子 61KG 
124 -- 151 -- 275 9 

選手 莊盛閔 男子 89KG 
150 -- 172 -- 322 6 

選手 陳柏任 男子 102KG 
-- -- -- -- -- -- 

  共獲得 1銅 
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2023 年世界青年舉重錦標賽 

112 年 11 月 15 日~11 月 23 日，墨西哥•瓜達拉 

 

                                                    (共 12 位參賽選手) 

職稱 姓名 級數 抓舉 名次 挺舉 名次 總和 名次 

選手 黃羽萱 女子 45KG 
56 13 73 11 129 11 

選手 黃宜甄 女子 49KG 
76 3 96 2 172 1 

選手 邱于菱 女子 59KG 
84 6 108 3 192 6 

選手 李恩昀 女子 64KG 
86 13 111 7 197 9 

選手 陳歆寧 女子 71KG 
-- -- 115 3 -- -- 

選手 李幸恩 女子 76KG 
89 7 115 5 204 5 

選手 汪凌蓁 女子+87KG 
111 1 141 2 252 1 

選手 唐浚彥 男子 55KG 
91 6 120 5 211 5 

選手 楊帆順 男子 67KG 
125 6 150 8 275 7 

選手 林芮立 男子 102KG 
130 8 160 8 290 8 

選手 馬靖捷 男子 109KG 
-- -- 185 8 -- -- 

選手 高家輝 男子+109KG 
144 6 193 3 337 5 

  女子組團體第 3名，共獲得 3金 2銀 3銅 

  男子組團體第 17 名，共獲得 1銅 
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伍、討論提案 

案由ㄧ: 113年度工作計畫預算表，提請審查。      （提案單位：秘書處） 

說  明：詳如附件ㄧ 

決 議：照案通過。 

 

案由二：113 年度培育優秀或具潛力運動選手計畫預算表及實施計畫，提

請審查。                               （提案單位：秘書處） 

說 明：詳如附件二  

決 議：照案通過。 

 

案由三：修改本會章程第二十條，提請審議。       （提案單位：秘書處） 

說 明：1.第二十條之小組：「研究輔導組」並無實質運作，亦無業務，提 

          請廢除。詳如附件三 

        2.第二十條之委員會：「教材編輯委員會」並無實質運作，亦無舉 

          重學術研究成果或出版舉重相關教材，提請廢除。詳如附件三 

決 議：提案保留，不予廢除「研究輔導組」及「教材編輯委員會」。 

 

案由四：本會參加國際錦標賽遴選、培(集)訓及參賽辦法修正，提請審查。                                   

                                              （提案單位：秘書處） 

說 明：詳如附件四 

決 議：照案通過。 

 

案由五: 本會秘書長、副秘書長聘雇，提請追認。  （提案單位：秘書處）                                                         

說  明：詳如附件五 
決  議：照案通過。 

 

案由六: 本會情蒐機制流程，提請審查。          （提案單位：秘書處）                                                         

說  明：詳如附件六 
決  議：照案通過。 

 

案由七: 本會危機處理機制流程，提請審查。      （提案單位：秘書處）                                                         

說  明：詳如附件七 
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決  議：照案通過。 

 

案由八: 本會參加國際體育交流活動標準作業流程，提請審查。 

                                              （提案單位：秘書處）                                                                                                                               

說  明：詳如附件八 
決  議：照案通過。 

 

案由九: 本會參加國際體育比賽活動標準作業流程，提請審查。 

                                              （提案單位：秘書處） 

說  明：詳如附件九 
決  議：照案通過。 

 

案由十: 本會 113 年員工待遇表，提請審查。       （提案單位：秘書處） 

說  明：詳如附件十 

決  議：照案通過。 

 

案由十ㄧ: 會計處理制度及程序，提請審查。       （提案單位：秘書處） 

說  明：詳如附件十一 
決  議：照案通過。 

 

陸、臨時動議 

 

柒、散會 
 


