中華民國舉重協會111年全國B級暨增能舉重教練講習會辦法
一、 依據「中華民國體育運動總會輔導特定體育團體建立運動教練制度章則」辦理。
二、 目的：為推廣舉重運動暨培育舉重教練，厚植教練實力，特舉辦本教練講習會。

三、 指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會、中華奧林匹克委員會。

四、 主辦單位：中華民國舉重協會
五、舉辦日期：111年8月25日(星期四)至8月28日(星期日)，共四天。

六、舉辦地點：臺北市立陽明高級中學新大樓三樓視聽教室
七、報名資格：

(一)年滿18歲，高級中學以上學校畢業，受運動專業訓練，並熟悉運動之競賽規則。

(二)已持有A、B、C級教練證者可增能進修研習(費用1000元)。

八、 報名人數：報名參加B級教練者，依報名先後依序錄取，額滿為止，以40名為限；增能研習進修以30名為限，共計70名。

九、 報名方式：因應新冠肺炎影響，為減少出入公共場所，所有報名文件以電子檔寄送。

(一)報名日期：自即日起至111年8月15日（星期一）18點止，以電子郵件為憑；詳填報名表並繳交兩吋大頭照電子檔。報名寄至E-mail：ctwa.t1106@msa.hinet.net
(二)詳細填寫本次講習會報名表（如附件，電子檔）。

(三)準備2吋照片(一定要白底照片)電子檔。

(四)身分證正反面影印電子檔 。

(五)畢業證書證明文件電子檔。
(六)近一個月內核發之歷年無違反警察刑事紀錄證明(俗稱良民證)掃描檔。
(七)繳交費用：

1.B級教練講習：每人新台幣4,000元整【用於講師、證照、教材、保險、行政等費】。

2.增能進修研習：每人新台幣1,000元整。
3.繳費方式：(1)現金袋寄件至本會；(2)匯款帳戶：臺灣銀行萬華分行004-2422
戶名：中華民國舉重協會 戶名：中華民國舉重協會；帳號：242-00101060-2，請註明參加講習學員姓名。
4.申請表、身分證正反面影印本、證明文件、二吋相片電子檔，連同匯款單資訊E-mail本會。
未於報名截止日前繳納者視同報名手續未完成。
(八)收件地址:10489台北市中山區朱崙街20號5樓502A室，中華民國舉重協會收。
聯絡人:吳姵槿﹔電話:02-2711-0823、 E-mail：ctwa.t1106@msa.hinet.net
(九) 不受理電話或傳真方式報名。
十、實施方式：

(一)由主辦單位規劃課程、遴聘講師，以實體上課方式辦理。

(二)參加講習之學員由主辦單位報請有關單位給予公假登記。

(三)總時數 32小時，增能學員至少6小時。

(四)講習會期間，茶水、午膳、交通、食宿事宜請自理。

十二、績效考核：

(一)參加本次講習會無缺席者，採線上考試，筆試占60％、術科占40％(實際判決模擬、比賽實習、口試)，總成績達80分者，由本會發給B級教練證；並檢冊報備中華民國體育運動總會。

(二)請假不得超過四小時，否則不予核發研習證書及教練證。

(三)考生成績複查自成績公布7日內，務必以紙本郵寄至會辦理。不接受電話或EMAIL詢問。為保護閱卷委員裁量權，成績複查僅復算考試成績加總是否有誤，不提供考生調閱試卷、考試試題、考試答案。更不得要求重新批閱試卷及解釋試題及答案等。

十三、附則：

(一)報到時間：111年8月25日08:00-08:30報到
(二)報到地點：臺北市立陽明高級中學新大樓三樓視聽教室
(三)因應新型冠狀病毒疫情及確保參加人員健康與安全，所有符合居家檢疫、居家隔

離以及自主健康管理未解除者，不得報名是項講習，另若有呼吸道症狀亦勿報名參加。

(四)為防範新型冠狀病毒擴散，參與者請務必遵照中央及地方政府現時防疫政策，承辦單位將實施相關防疫措施，請配合實施。
十四、本實施辦法經報請中華民國體育運動總會核准後實施，修正時亦同。
十五、依據中華民國體育運動總會111年7月28日體總業字第1110001468號函核定辦理。
中華民國舉重協會111年度B級教練講習會課程表

111年8月25日至8月28日，臺北市立陽明高級中學新大樓三樓視聽教室
	日期＼時間

課程＼職稱
	08:30–9:00
	9：10-11：00
	11：10-12：00
	13:00-14：50
	15：00-16：40

	第

一

天
	8/25
星期四
	開訓典禮
	訓練課表擬定
	訓練計畫
	 運動營養學
	運動代謝與
體重控制

	
	講師
	
	
	
	
	

	第

二

天
	8/26
星期五
	08:30–10:10
	10:20-12:00
	13:00–14:40
	14:50–16:30
	16:30–17:20

	
	
	運動禁藥
	舉重規則分析
	 性別平等教育
	運動心理學
	教練管理學

	
	講師
	
	
	
	
	

	第

三

天
	8/27
星期六
	08:30–10:10
	10:20-12:00
	13:00–14:40
	14:50–16:30
	16:30–17:20

	
	
	運動英文
	幼兒體適能
發展
	運動生物力學
	舉重技術
	舉重補助項目

	
	講師
	
	
	
	
	

	第四天
	8/28
星期日
	08:30–9:20
	09:30-11:10
	11:20–12:10
	13:30–15:20
	15:30–17:10

	
	
	奧會模式
	運動傷害
防護與急救
	運動傷害
防護與急救
	綜合座談
	筆 試

術 科

	
	講師
	
	
	
	
	


