
參加110年全國運動會舉重男子排名(109.8.~110.4)

排序 單位名稱 姓名 總 和 日期 賽會

49公斤級

1 新北市忠孝國中 唐浚彥 158 110.04.16 全中運

2 彰化縣埤頭國中 羅家閩 157 110.04.16 全中運

3 屏東縣來義高中 陳凱 131 110.04.16 全中運

4 立新國中 劉佳閎 120 110.04.16 全中運

5 臺中市成功國中 林宇廷 116 109.09.12 總統盃

6 雲林縣東和國中 陳宇祺 109 110.04.16 全中運

7 臺南市南新國中 張文杰 90 110.04.16 全中運

8 屏東縣來義高中 戴偉豪 75 110.04.16 全中運

55公斤級

1 國體大A 陳嘉隆 214 110.02.01 青年盃

2 臺北市陽明高中 高誌緯 211 110.04.19 全中運

3 高雄市鼓山高中 高俊傑 210 110.04.19 全中運

4 臺北市中正高中 羅聖翔 205 110.04.19 全中運

5 高雄市文山高中 黃冠超 199 110.04.19 全中運

6 臺南市玉井工商 羅玄明 191 110.04.19 全中運

7 新北市安康高中 蕭宇佑 190 110.04.19 全中運

8 新北市安康高中 陳禹亨 188 110.04.19 全中運

9 北市大 張勝傑 178 110.02.01 青年盃

10 彰化縣北斗家商 魏伯軒 173 110.04.19 全中運

11 新北市海山高中 顏睿賢 171 109.09.13 總統盃

12 彰化縣埤頭國中 李昱德 167 110.04.16 全中運

13 臺南市東原國中 余弘益 166 110.04.16 全中運

14 高雄市文山高中 鄭伊傑 165 110.04.19 全中運

15 臺中市成功國中 林宇廷 158 110.04.16 全中運

16 岡山高中 陳禾鈞 157 110.02.03 青年盃

17 新北市清水高中 洪仁豪 152 110.04.16 全中運

18 鼓山高中 徐承浤 151 110.02.03 青年盃

19 臺南市大成國中 徐偉凱 149 110.04.16 全中運

20 國立白河商工 高毓佑 145 109.09.13 總統盃

21 花蓮縣三民國中 田君寶 138 110.04.16 全中運

22 臺中市成功國中 鍾瑞加 137 110.04.16 全中運

23 個人(向上國中) 許進安 131 110.02.06 青年盃

24 彰化縣埤頭國中 吳東易 131 110.04.16 全中運

25 屏東縣枋寮高中 李勇億 129 110.04.16 全中運



61公斤級

1 個人 唐啟中 250 110.02.01 青年盃

2 臺灣體大 林致廷 248 109.11.01 全大運

3 鼓山高中 楊帆順 242 110.02.01 青年盃

4 國體大B 張修維 236 110.02.01 青年盃

5 國體大A 高志霖 230 110.02.01 青年盃

6 國體大A 江念恩 230 110.02.01 青年盃

7 臺灣體大 王駒揚 225 109.11.01 全大運

8 鼓山高中 簡勁禾 220 110.04.19 全中運

9 國體大C 郭定南 215 110.02.01 青年盃

10 路竹高中 葉政豪 215 110.02.01 青年盃

11 國立臺灣體育運動大學A隊 張志強 213 109.09.16 總統盃

12 國立體育大學B 鍾茂森 208 109.09.16 總統盃

13 個人（高雄市文山高中） 蔡智凱 205 109.09.14 總統盃

14 大里高中 劉家豪 198 110.04.19 全中運

15 安康高中 蕭宇佑 193 110.02.01 青年盃

16 田尾國中 陳毅恆 192 110.02.06 青年盃

17 來義高中 馬柏君 191 110.04.19 全中運

18 白河商工 黃紘誌 188 110.04.19 全中運

19 海山高中 顏睿賢 187 110.04.19 全中運

20 臺中市新光國中 林明忠 187 110.04.17 全中運

21 長榮大學 林信宇 185 110.02.01 青年盃

22 海山高中 高翊崴 185 110.04.19 全中運

23 白河商工 高毓佑 180 110.04.19 全中運
24 臺北市立萬芳高級中學 陳建安 179 109.09.14 總統盃
25 新社高中 林彥賢 174 110.04.19 全中運



67公斤級

1 第一銀行 高展宏 302 109.09.16 總統盃

2 正修科大 胡俊祥 285 109.11.01 全大運

3 臺師大 劉永富 280 110.02.01 青年盃

4 國立體大 黃品勳 275 109.11.01 全大運

5 國體大A 黃信達 260 110.02.01 青年盃

6 國立內埔農工 林炫諭 247 109.09.14 總統盃

7 國體大B 陳正寶 240 110.02.01 青年盃

8 國立體育大學B 陳衍麟 239 109.09.16 總統盃

9 萬芳高中 林冠群 238 110.04.19 全中運

10 北市大 梁景彥 235 110.02.01 青年盃

11 高雄市文山高中 蔡智凱 232 110.04.19 全中運

12 斗南高中 曾冠旗 229 110.04.19 全中運

13 長榮大學  何秉浩 228 109.09.16 總統盃

14 新北市清水高中 林黃立 226 110.04.19 全中運

15 台南市玉井工商 柯優男 225 109.09.14 總統盃

16 海山高中 林寶迪 224 110.04.19 全中運

17 玉井工商 林躍縉 224 110.04.19 全中運

18 彰化縣埤頭國中 鄭平澔 223 110.04.17 全中運

19 長榮大學 許進忠 222 110.02.01 青年盃

20 安康高中 林晉維 216 110.02.03 青年盃

21 安康高中 林承穎 216 110.04.19 全中運

22 路竹高中 葉政豪 216 110.04.19 全中運

23 花蓮縣三民國中 洪俊彥 211 110.04.17 全中運

24 二林工商 陳冠宇 207 110.04.19 全中運

25 個人(中正高中) 吳丞翔 203 110.02.03 青年盃



73公斤級

1 2024國家儲訓隊 陳王衡 302 109.08.06 模擬東奧對抗賽

2 高雄舉委 胡俊祥 298 110.02.01 青年盃

3 台南市玉井工商 楊偉達 280 110.04.20 全中運

4 國立臺灣體育運動大學A隊 張偉霖 275 109.09.17 總統盃

5 高雄舉委 潘建宏 273 110.02.01 青年盃

6 臺師大 陳建庭 269 110.02.01 青年盃

7 長榮大學 劉恩誠 268 110.02.01 青年盃

8 長榮大學  王文哲 266 109.09.17 總統盃

9 台中市大里高中 潘嘉佑 261 109.09.15 總統盃

10 個人 林清輝 257 110.02.01 青年盃

11 個人 邱一烈 255 110.02.01 青年盃

12 北市大 曾晉泓 255 110.02.01 青年盃

13 國體大B 黃承志 255 110.02.01 青年盃

14 個人 鄭翔駿 249 110.02.01 青年盃

15 玉井工商 柯優男 245 110.04.20 全中運

16 花蓮體中 余棖瑋 243 110.04.20 全中運

17 白河商工 林駿瑋 239 110.04.20 全中運

18 臺北市立大學 王晨豪 235 109.09.17 總統盃

19 國體大C 黃鼎介 235 110.02.01 青年盃

20 個人(體能部落) 王奕夫 233 110.02.01 青年盃

21 萬芳高中 戴垚駿 233 110.02.04 青年盃

22 大里高中 鍾瑞聰 232 110.04.20 全中運

23 舉重人 林信斌 230 110.02.01 青年盃

24 安康高中 許哲愷 220 110.04.20 全中運

25 新北市清水高中 蔣宗寰 217 110.04.20 全中運



81公斤級

1 高雄舉委 謝孟恩 340 110.02.02 青年盃

2 高雄舉委 江宗翰 335 110.02.02 青年盃

3 2020國家儲訓隊 莊盛閔 334 109.08.06 模擬東奧對抗賽

4 臺灣師大 鄭皓平 313 109.09.17 總統盃

5 臺體大A 陳王衡 298 110.02.02 青年盃

6 舉重人男子組 朱宇森 293 109.09.17 總統盃

7 大里高中 潘嘉佑 283 110.02.04 青年盃

8 玉井工商 楊偉達 282 110.02.04 青年盃

9 個人 張志祥 273 110.02.02 青年盃

10 萬芳高中 李天翔 273 110.02.04 青年盃

11 國立臺東大學 溫吉祥 266 109.09.17 總統盃

12 國立臺灣體育運動大學A隊 蔡志浩 265 109.09.17 總統盃

13 國體大C 郭泰榮 263 110.02.02 青年盃

14 國體大B 呂順揚 263 110.02.02 青年盃

15 個人 吳宗嶺 260 109.09.17 總統盃

16 白河商工 楊佳璋 259 110.02.04 青年盃

17 新社高中 蔡家俊 257 110.02.04 青年盃

18 臺北市立陽明高級中學 高有軒 256 109.09.15 總統盃

19 新北市安康高中 蕭暐儒 255 110.04.20 全中運

20 長榮大學 陳又瑋 250 110.02.02 青年盃

21 台中市大里高中 賴佑明 247 109.09.15 總統盃

22 舉重人 彭冠能 240 110.02.02 青年盃

23 安康高中 林芮立 240 110.02.04 青年盃

24 高雄市路竹高中 蔡定城 238 109.09.15 總統盃

25 輔仁大學 陳嘉育 235 110.02.02 青年盃

26 新北市清水高中 李家銘 235 110.04.20 全中運



89公斤級

1 正修科大 謝孟恩 347 109.11.02 全大運

2 國立體育大學A 謝書胤 320 109.09.17 總統盃

3 彰化縣二林工商 鄭齊葳 313 110.04.21 全中運

4 國立體育大學A 高志佳 306 109.11.02 全大運

5 北市大學 陳享瑜 305 109.11.02 全大運

6 高雄舉委 蔣博勝 288 110.02.02 青年盃

7 臺灣體大 全恩凱 282 109.11.02 全大運

8 國立體育大學B 蘇柏叡 280 109.09.17 總統盃

9 新北市海山高中 許晉嘉 279 110.04.21 全中運

10 臺中市大里高中 賴佑明 270 110.04.21 全中運

11 臺灣師大 方子鈞 268 110.11.02 全大運

12 陽明高中 高有軒 266 110.02.04 青年盃

13 國體大C 李冠宏 265 110.02.02 青年盃

14 北市大 張翊 264 110.02.02 青年盃

15 臺南市白河商工 楊佳璋 264 110.04.21 全中運

16 個人 游傑新 260 109.09.17 總統盃

17 彰化縣二林工商 謝宗明 254 110.04.21 全中運

18 臺體大B 鄭啓健 253 110.02.02 青年盃

19 台南市玉井工商 葉晏禎 246 110.09.05 總統盃

20 台中市大里高中 洪佑德 240 110.09.05 總統盃

21 臺中市新社高中 劉秉霖 240 110.04.21 全中運

22 個人 黃德峯 237 109.09.17 總統盃

23 個人 吳郁儁 237 110.02.02 青年盃

24 臺北市萬芳高級中學 張譽瀚 236 110.09.05 總統盃

25 臺北市中正高中 林冠瑀 230 110.04.21 全中運



96公斤級

1 個人 陳柏任 381 110.07.31 東京奧運

2 臺北市立大學 董秉誠 330 109.09.18 總統盃

3 北市大 陳享瑜 329 110.02.02 青年盃

4 長榮大學  王偉成 320 109.09.18 總統盃

5 新社高中 馬靖捷 307 110.04.21 全中運

6 國體大A 謝子洧 305 110.02.02 青年盃

7 輔仁大學 唐子鈞 301 110.02.02 青年盃

8 國立臺灣體育運動大學A隊 全恩凱 300 109.09.18 總統盃

9 國立體育大學A 謝子昊 295 109.09.18 總統盃

10 國立體育大學B 張濠鈞 290 109.09.18 總統盃

11 臺師大 童建融 287 110.02.02 青年盃

12 玉井工商 黃政 276 110.04.21 全中運

13 國立體育大學B 陳冠名 266 109.09.18 總統盃

14 國立臺灣體育運動大學B隊 鄭文棋 266 109.09.18 總統盃

15 白河商工 徐政洲 265 110.04.21 全中運

16 大里高中 洪佑德 262 110.04.21 全中運

17 個人 黃冠瑀 260 110.02.02 青年盃

18 個人 劉忠隴 259 109.09.18 總統盃

19 臺南市東原國中 王佑承 246 110.04.18 全中運

20 路竹高中 徐建偉 246 110.04.21 全中運

21 萬芳高中 張譽瀚 241 110.04.21 全中運

22 高雄市文山高中 徐語鼎 235 110.04.21 全中運

23 路竹高中 李思勳 230 110.02.05 青年盃

24 萬芳高中 陳冠綸 225 110.04.21 全中運

25 清水高中 王棋 223 110.02.05 青年盃



102公斤級

1 2020國家儲訓隊 陳柏任 362 110.08.06 模擬東奧對抗賽

2 北市大 董秉誠 345 110.02.03 青年盃

3 個人 王淨傑 331 109.09.18 總統盃

4 新北市舉重委員會 陳勝英 322 109.09.18 總統盃

5 長榮大學 董銘常 319 109.09.18 總統盃

6 臺灣師大 徐子琦 318 109.11.02 全大運

7 臺體大A 蔡京樺 317 110.02.03 青年盃

8 國體大A 江泰威 308 110.02.03 青年盃

9 臺中市大里高中 江紹楷 300 110.04.21 全中運

10 臺東大學 何偉庭 285 110.02.03 青年盃

11 國立臺灣體育運動大學A隊 張皓為 277 109.09.18 總統盃

12 個人 詹晉維 277 110.02.03 青年盃

13 臺東縣臺東高中 胡詠傑 271 110.02.05 青年盃

14 個人 黃冠瑀 267 109.09.18 總統盃

15 內埔農工 潘政宏 258 110.02.05 青年盃

16 清水高中 侯博文 255 110.02.05 青年盃

17 臺中市大里高中 李偉誠 249 110.04.21 全中運

18 臺中市中平國中 潘頌泉 246 110.02.08 青年盃

19 彰化縣二林工商 陳易群 246 110.04.21 全中運

20 新北市海山高中 陳楷傑 244 109.09.16 總統盃

21 花蓮縣花蓮體中 孫柏愋 242 110.04.21 全中運

22 雲林縣斗南高中 陳達弘 240 110.04.21 全中運

23 高雄市路竹高中 李思勳 235 110.04.21 全中運

24 高雄市梓官國中 陳均瑋 225 110.04.18 全中運

25 內埔農工 陳俊語 203 109.09.16 總統盃

+102公斤級

1 臺東縣知本國中 邱林添財 223 110.04.18 全中運

2 臺中市新光國中 林鵬宇 222 110.04.18 全中運

3 花蓮縣三民國中 李宥憲 171 110.04.18 全中運

4 高雄市正興國中 黃士倢 155 110.04.18 全中運



109公斤級

1 國體大A 林聖倫 337 110.02.03 青年盃

2 臺北市立大學 顏正亞 330 109.09.18 總統盃

3 臺灣體大 許期全 328 109.11.02 全大運

4 2020國家儲訓隊 王淨傑 325 109.08.06 模擬東奧對抗賽

5 高雄舉委 謝偉軍 313 110.02.03 青年盃

6 個人(台中市) 劉翰文 312 110.02.03 青年盃

7 高雄舉委 李浩然 311 110.02.03 青年盃

8 長榮大學 陳志恩 310 109.11.02 全大運

9 臺北市立陽明高級中學 王俊傑 299 110.04.22 全中運

10 臺灣師大 蘇昱菫 296 109.09.18 總統盃

11 大里高中 李俊慶 290 110.04.22 全中運

12 長榮大學 游柏成 275 110.02.03 青年盃

13 國立臺東高級中學 胡詠傑 273 109.09.16 總統盃

14 臺體大B 田太郎 271 110.02.03 青年盃

15 彰化縣二林工商 王俊雄 269 110.04.22 全中運

16 高雄市文山高中 鄭伊翔 260 110.04.22 全中運

17 新北市清水高中 侯博文 256 110.04.22 全中運

18 花蓮縣立體育高級中等學校 何憶帆 255 109.09.16 總統盃

19 個人(雲林縣斗南高中) 陳達弘 215 109.09.16 總統盃

20 花蓮縣花蓮體中 李厤緯 205 110.04.22 全中運

21 屏東縣來義高中 馬峻皓 205 110.04.22 全中運

22 臺東縣臺東高中 周建岑 189 110.04.22 全中運



+109公斤級

1 臺灣師大 謝昀庭 391 109.11.02 全大運

2 國立體育大學A 金晟 390 109.09.18 總統盃

3 國立體大 林聖倫 327 109.11.02 全大運

4 長榮大學 陳志恩 327 110.02.03 青年盃

5 北市大學 顏正亞 311 109.11.02 全大運

6 新社高中 翁增宇 305 110.02.05 青年盃

7 屏東縣來義高中 高家輝 300 110.04.22 全中運

8 北市大 楊佳霖 295 110.02.03 青年盃

9 斗南高中 李冠穎 288 110.04.22 全中運

10 岡山高中 林靖耕 286 110.04.22 全中運

11 長榮大學 陳柏智 276 110.02.03 青年盃

12 花蓮體中 金恩祈 276 110.04.22 全中運

13 個人 林張芳 273 110.02.03 青年盃

14 國體大A 蔡杰宏 273 110.02.03 青年盃

15 鼓山高中 陳家逸 273 110.04.22 全中運

16 台中市大里高中 梁喬閔 235 109.09.16 總統盃

17 台中市新社高中 陳晉楷 231 109.09.16 總統盃

18 岡山高中 蔡億玄 215 110.04.22 全中運

19 花蓮體中 田翔 198 110.04.22 全中運

20 玉井工商 羅承昌 163 110.04.22 全中運


