
中華民國舉重協會
109年度全國A級暨增能裁判講習會 實施辦法
一、依據：依據中華民國體育運動總會109年8月10日體總業字第：1090001065     號函辦理。

二、目的：為落實國內三級裁判制度，提高我國裁判素質、培養裁判人才、健全裁判制度、增進裁判知能，進而提升我國整體舉重運動水準，為主辦國際大型舉重競賽準備，特辦理本次講習會。

三、指導單位：教育部體育署、中華奧林匹克委員會、中華民國體育運動總會。

四、主辦單位：中華民國舉重協會、國立體育大學。

五、協辦單位：國立體育大學競技學院陸上系。
六、講習日期：109年9月11-15日止。

七、講習地點：

(一)學科：國立體育大學綜合科技大樓206教室(桃園市龜山區文化一路250號)。

(二)術科：術科實習安排109年全國總統盃舉重錦標賽(國立體育大學舉重室)辦理實習課程。
八、講習對象及資格：

(一)取得Ｂ級裁判證照後，3年以上裁判工作者，具從事裁判實務工作經驗(升等取證)。
(二)持有A級裁判證、A級教練證實際從事舉重運動者(增能進修)。

(三)持有國際一級、國際二級裁判證參與國際各級賽事者(增能進修)。

(四)持B、C級裁判證、B、C級教練證對於國際新規則有興趣進修者(增能進修)。

九、實施方式：

(一)由主辦單位規劃課程、遴聘講師，以集中上課方式辦理。

(二)參加講習之學員由主辦單位報請有關單位給予公假登記。

(三)總時數40小時分為學科及術科。

(四)講習會期間之交通、食宿事宜請學員自理。
十、報名方式：所有文件使用A4紙張大小，影印文件於同一面，請勿裁切。
(一)報名日期：自即日起至109年8月24日(星期五)截止，以郵戳為憑；詳填報名表並繳交規定文件費用。
(二)繳交報名費新台幣5,000元，增能講習者1,000元。

(三)凡參加A級裁判考試者、繳交B級裁判證影本、身分證正反面影本影印於同一面A4紙張內、白底2吋半身照片2張（背面書寫姓名）親送或掛號郵寄中華民國舉重協會收，逾期欠難辦理公假。

(四)參加增能進修者，請繳交教練或裁判增能卡正本。
(五)最近一個月內核發之無違反前條規定之警察刑事紀錄證明；具外國籍者，應檢附原護照國開具之行為良好證明文件。

(六)收件地址：中華民國舉重協會（10489 台北市中山區朱崙街20號5樓502A室）。請先mail報名表至：ctwa.t1106@msa.hinet.net，以便講座場地安排。

(七)本案聯絡人：江麗子；02-2711-0823、02-2711-0923。

十一、績效考核：

(1) A級裁判依據實際參與時數發給增能研習時數。

(2) 國際一級、國際二級無缺席者，為擔任國際賽事推薦裁判遴聘依據。

十二、本實施辦法經報請中華民國體育運動總會核准後實施，修正時亦同。
附件一
109年度全國A級舉重裁判講習會 課程表
109年9月11-15日  國立體育大學綜合科技大樓206教室、舉重室
	日期
時間
	9/11
星期五
	9/12
星期六
	9/13
星期日
	9/14
星期一
	9/15
星期二

	08:30
08:50
	報到/始業式
行政組
	報到
行政組
	報到
行政組
	報到
行政組
	報到
行政組

	09:00
09:50
	國家體育政策
	加重員職責
講師：王國承
	舉重術語
講師：吳美儀
	裁判實務
技術操作
	裁判實務
技術操作

	10:00
10:50
	性別平等教育
講師：
	比賽計時計分系統
講師：郭泰志
	監卡員
講師：吳美儀
	裁判實務
技術操作
	裁判實務
技術操作

	11:00
11:50
	裁判職責
講師：許火塗
	器材與場地
講師：郭泰志
	播報及頒獎
講師：屠國華
	裁判實務
技術操作
	裁判實務
技術操作

	11:50
13:00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	13:00
13:50
	裁判心理學
講師：詹貴惠
	審判委員
+挑戰卡
講師：楊素冠
	裁判倫理
講師：曾進福
	裁判實務
技術操作
	裁判實務測試


	14:00
14:50
	舉重違規動作講師：楊素冠
	選手裝備
講師：楊美子
	裁判實務
技術操作
	裁判實務
技術操作
	裁判實務測試


	15:00
15:50
	20公斤規則
講師：楊素冠
	技術管制員
講師：黃貴枝
	裁判實務
技術操作
	裁判實務
技術操作
	裁判實務測試


	16:00
16:50
	計時員
講師：林家鏵
	裁判執法判例
講師：陳佳伶
	裁判實務
技術操作
	裁判實務
技術操作
	學科測試

	17:00
17:50
	比賽紀錄
講師：李美雲 
	選手過磅
講師：陳萬益
	裁判實務
技術操作
	裁判實務
技術操作
	綜合座談


講師簡歷介紹；
中華民國舉重協會

「109年度全國A級暨增能裁判講習會」報名表


  講習會日期：109年9月11-15日
  講習會地點：國立體育大學綜合科技大樓  教室、舉重室
	參加類別：□ A級舉重講習會(取証)   □ 增能進修研習

	姓名
	
	出生日期
	

	籍貫
	
	身分證字號
	

	通訊

地址

(寄送證照用)
	（公）：

	
	（宅）：

	電子信箱
	

	電話
	（公）：            （宅）：          （手機）：

	公假事項
	□需要             □否

  公假單位：

  公假單位地址： 

	服務單位名稱
	
	職稱
	
	□ 素食

□ 葷食


本人同意所提個人資料作為大會辦理本講習會活動使用。
    說明：

一、自即日起至109年8月24日（星期五）截止。檢附報名表、裁判資料卡、2吋


    白底大頭照2張(背面姓名正楷)、身分證正反面影本、最高學歷證明影本、
          裁判or教練證影本、良民證、報名費5000元(取證)或1000元(增能)，請於
          報名截止日前以現金或郵局匯票寄達協會。（報名時未繳交報名費或規定


    文件者視同未完成報名手續）
。
二、以郵戳為憑，逾期報名，礙難辦理公(差)假。報名資料請務必電子檔傳送
          協會信箱ctwa.t1106@msa.hinet.net，其他信箱恕不受理。

三、郵寄地址：中華民國舉重協會（10489 台北市中山區朱崙街20號502A室）

四、參加增能講習者請攜帶裁判or教練增能卡正本參加講習。


五、相關資料請參閱實施計畫之十、報名方式 辦理
中華民國體育運動總會 A 級　舉重　裁判資料卡
	貼照片處
	證　書
字　號
	
	建　卡
日　期
	年　月　日

	
	姓　名
	
	出　生
年月日
	年　月　日

	
	籍　貫
	省    　　縣
市        市
	性　別
	男　女

	身份證
字　號
	
	最　高
學　歷
	

	現　任
職　務
	

	專　長
	

	通訊處
	

	電　話
	公：(　)　　　　　　　　　宅：(　)

	運動裁判經歷
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


