
中華民國舉重協會 108 年行事曆 
1071215 理監事聯席會議通過 

一、本年度所有國際賽會遴選代表隊以協會公告參加國際錦標賽選拔培(集)訓及參賽

辦法辦理，但如屬奧運資格賽會則採用東京奧運培訓隊教練選手遴選辦法處理。 
二、所有國際賽會遴選，若有意願參賽的選手需先自我啟動下列程序，以符合總會報

名規範。 
(一)國際舉重總會世界錦標賽(包含世界舉重錦標賽、世界青年舉重錦標賽、世界

青少年舉重錦標賽比賽前 4.5 個月，其餘賽事為比賽前 3.5 個月，以符合行蹤

資料提報行蹤規範。 

(二)奧會 RTP 選手或有個人帳號者，請逕自申報行蹤，非屬上述人員請提報行蹤

表至協會信箱：ctwactwa@gmail.com；但若為未曾出國參賽的選手，再加上新

選手註冊表(簽名處要親簽英文名)，及護照影本先傳送協會信箱電子檔，紙本

隨後寄至協會(10489 台北市中山區朱崙街 20 號 502A 室)，以完成行蹤申報方

符合總會報名程序。 

NO 項 目 內 容 日 期 地 點 備    註 

1 108全國青年盃舉重錦標賽 1/1-1/10 高雄‧鼓山高中  

2 C級裁判講習會 2/16-18 新北中平國中  

3 IWF世界盃(奧運資格銀牌賽) 2/20-25 中國‧福州  

4 108年舉重C級教練講習會 2/28~3/2 台北‧陽明高中  

5 理監事聯席會議 3月   

6 2019世界青少年舉重錦標賽 3/8-3/15 美國‧拉斯維加斯  

7 108年全國大專校院運動會 4/12-14 嘉義‧長庚科技大學 4/12技術會議 

8 108年全國中等學校運動會 4/18-4/25 高雄‧鼓山高中 
4/18技術會議 

4/19-25、25半天 

9 
亞洲舉重錦標賽(奧運資格金

牌賽) 
4/20-30 中國‧寧波  

10 阿拉夫拉運動會 4/27-29 澳大利亞‧達爾文  

11 IWF大獎賽 5/11-12 祕魯‧利馬  

12 會員大會 5-6月   

13 
世界青年舉重錦標賽(奧運資

格金牌賽) 
6/1-8 斐濟‧蘇瓦  

14 
2019中日韓友誼賽 

奧運銀牌賽暨測試賽 
7/6-7 日本‧東京  

15 108年全國總統盃舉重錦標賽 7/7-14 台北‧陽明高中 
社會→高中→國

中 

16 全國分齡賽 8月 桃園‧體大  

17 
世界舉重錦標賽(奧運資格金

牌賽) 
9/16-25 泰國‧芭達雅  



NO 項 目 內 容 日 期 地 點 備    註 

18 常務理監事聯席會議 9月   

19 
亞洲青年暨青少年舉重錦標賽

(青年組奧運資格金牌賽) 
10/20-27 北韓‧平壤  

20 全國運動會 10/19-24 桃園‧建國國中  

22 
卡達盃或中國大獎賽(奧運資

格銀牌賽) 
11月   

23 全國協會盃舉重術型錦標賽 12月 高雄‧國訓  

24 理監事聯席會議 12月   

25 B級教練講習會 
5/18-19 

5/25-26 
台南‧南新國中  

26 B級裁判講習會 
6/22-23 

6/29-30 
台南‧南新國中  

27 A級裁判講習會 9月   

28 A級教練講習會 10月   

29 C級裁判講習會    

30 C級教練講習會    

 


