
中華民國舉重協會　函 

地址：104台北市朱崙街20號502A室 
聯絡人：蔡瑞櫻 
電話：02-27110823 
傳真：02-27110623 
Email：ctwa@hotmail.com.tw 

受文者：如行文單位 

發文日期：中華民國108年9月23日 
發文字號：舉行字第1080918002號 
速別：普通件 
密等及解密條件或保密期限： 
附件：如文 

主旨：辦理「舉重技術向下扎根計劃」，請於108年9月30日前函
送「舉重技術推展計畫調查表」送會審議，詳如說明事
項，請 查照。 

說明： 

一、針對舉重技術動作的精益求精，實施舉重競技運動的分級
制度，預定於年底舉行技術錦標賽，10至11月辦理基層
「舉重技術向下扎根計劃」座談會宣導是項計劃。 

二、「舉重技術向下扎根計劃」，考量國中小選手初學者槓鈴
重量問題，購置教育槓鈴組提供初學者訓練用，經費有
限，請基層單位先填舉重技術推展計畫調查表送會審議
(僅限國中、高中本會團體會員申請)。 

三、「舉重技術推展計畫調查表」紙本加蓋貴校章戳寄協會，
電子檔傳至協會ctwactwa@gmail.com信箱，其他信箱恕不
受理。 

正本：臺北市立陽明高級中學、臺北市立桃源國民中學、臺北市立關渡國民中學、臺
北市立中正高級中學、臺北市立麗山高級中學、臺北市立萬芳高級中學、新北
市立重慶國民中學、新北市立忠孝國民中學、新北市立海山高級中學、新北市
立安康高級中學、新北市立清水高級中學、新北市立中平國民中學、桃園市立
建國國民中學、桃園市立壽山高級中等學校、臺中市立東峰國民中學、臺中市
立中平國民中學、臺中市立新光國民中學、臺中市立立新國民中學、臺中市立
大里高級中學、臺中市立光正國民中學、臺中市立成功國民中學、臺中市立新
社高級中學、國立北斗高級家事商業職業學校、彰化縣立田尾國民中學、彰化
縣立埤頭國民中學、國立二林高級工商職業學校、雲林縣立斗南高級中學、臺
南市私立南英高級商工職業學校、臺南市私立長榮高級中學、臺南市立大成國
民中學、臺南市立永仁高級中學、國立新化高級工業職業學校、臺南市立玉井
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國民中學、國立玉井高級工商職業學校、臺南市立關廟國民中學、陽明學校財
團法人臺南市陽明高級工商職業學校、國立白河高級商工職業學校、臺南市立
東原國民中學、臺南市立大內國民中學、高雄市立大仁國民中學、高雄市立鼓
山高級中學、高雄市立獅甲國民中學、高雄市立正興國民中學、高雄市私立樹
德高級家事商業職業學校、高雄市立中山國民中學、國立岡山高級中學、高雄
市立路竹高級中學、高雄市立阿蓮國民中學、高雄縣私立高苑高級工商職業學
校、高雄市立梓官國民中學、高雄市立湖內國民中學、高雄市立青年國民中
學、高雄市立文山高級中學、高雄市立寶來國民中學、高雄市立桃源國民中
學、屏東縣私立華洲高級工業家事職業學校、屏東縣立大同高級中學、屏東縣
立瑪家國民中學、國立內埔高級農工職業學校、屏東縣立泰武國民中學、屏東
縣立來義高級中學、屏東縣立枋寮高級中學、國立臺東高級中學、臺東縣立卑
南國民中學、國立臺東大學附屬體育高級中學、臺東縣立知本國民中學、花蓮
縣立體育高級中等學校、花蓮縣立三民國民中學、花蓮縣立富源國民中學、國
立臺南高級工業職業學校、臺東縣立大武國民中學、國立臺南高級商業職業學
校、彰化縣立社頭國民中學、臺南市立南新國民中學 

副本： 
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